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ピラティス

各国の衣装レンタルサービス開始CIA開校２１周年記念セレモニー

７月からピラティスのレッスンが始まりま
した。CIAのヨガ講師が、1ヶ月間に渡る
ピラティスの講習を受け、資格を取得して
帰ってきました。ピラティスは、リハビリか
ら発展して生まれたエクササイズです。肩
こり・腰痛の改善、ストレスの改善や睡眠
の質の向上が望めるそうです。レッスンの
開始にあたり、専用の器具も準備しまし
た。１回あたり５００ペソで受講できます。

２８日に開校２１周年記念セレモニーが盛大に行われました。セ
レモニーにはインターナショナルマネージャーをはじめ、オフィスス
タッフが各国の伝統衣装を着て参加しました。また、６月に行われ
たスポーツイベントの表彰も行われ、健闘が称えられました。さら
に４つのチームがチアダンスを披露しました。このチアダンスにも
多くの日本人の生徒さんに参加していただき、放課後に練習を重
ねた成果が発揮され、素晴らしい時間を一緒に作り上げました。
2003年に設立された本校は、フィリピンにある語学学校の中で
も長い歴史を誇ります。これからも、質の高い教育環境やサービス
の提供をお約束し、生徒さんと共に成長を続け、生徒さんをサポ
ートしていきます。
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伝統衣装のレンタルサービスを開始しま
した。衣装は日本はもちろんのこと、韓国、
中国、台湾など、数多く揃えています。これ
までは、イベントや卒業式用に自国から衣
装をお持ちいただいている生徒さんもいら
っしゃいましたが、気軽に着られるようにな
り、さらなる文化交流の促進が期待できま
す。今後も様々なイベントで、多くの生徒さ
んに伝統衣装を着ていただきたいです。


